
毎日暑い日が続き、夏本番です この暑さで疲れが出やすくなり、

熱中症も心配ですね。普段よりも、しっかり休息を取れるようにして

いきたいと思います！ご家庭でも、体調面で少しでも気になることが

あればお知らせくださいね。

さて、7月は水遊びやプール遊びを楽しみました。水遊びの時点で、

びちょびちょになるくらい楽しんでいた子ども達。プールも絶対楽し

める！と思っていましたが、冷たいお水が嫌だったようで プール

遊び開始の数日は、温水プールで慣れてもらいました。水面を叩いて

水しぶきをあげたり、カップに水を汲んで流したり、入るよりもベラ

ンダの探索をしていたり…と、それぞれの遊び方で楽しんでくれてい

ました♪慣れたころには外の気温も高くなり、お水のプールでも変わ

らず喜んで入ってくれています。8月、これからもまだまだ暑い日が

続きますので、子ども達の体調に配慮しながら遊んでいきたいと思い

ます！

うみチーム 8月号



いよいよ夏本番！ 水遊びやプール遊び、氷遊びなど夏ならではの遊びを満喫し

ている子どもたちです

7月上旬は雨降りも多く、お部屋で運動遊具に挑戦！マットの山を全身を使って

登ったり降りたり一本橋を渡ったりと、汗をいっぱいかくほど体を動かしました。

シャワーもその頃からへっちゃらになってきたように思います。スッキリすると気

持ちいいですもんね(^^♪ 梅雨が明けてからは、水遊び、プール遊びが本格的に始

まりました！初めてのお友だちも多く、最初は恐る恐る水の中に手を入れていたの

ですが、今ではカップやペットボトルを持って、バシャバシャとしぶきをあげて遊

んでいます シャワーのおかげで、水が大好きになったのもあるのでしょう 氷も大

好きで、製氷皿を保育者が持っているのをいち早く見つけると、「ちょーだい！」

とアピールしています 溶けると色水にも変わるので、そこからジュース屋さんを

したりかき混ぜたりして、時間を忘れて夢中です （保育者も本気で遊ぶのでビ

チョビチョです（笑））

８月はプール遊びをしながら、運動会に向けて運動遊具やダンスなど、子どもた

ちの興味のあるものに取り組んでいきたいと思っています。引き続き、水着のご用

意やお帳面の記入をよろしくお願いします。

だいちチーム 8月号



毎日暑い日が続いていますが、子ども達は元気いっぱいに夏ならではの

遊びを楽しんでいます。7月から始まったプールあそび。毎日「今日プー

ルする？」と聞いてくれるあめチームさんのみんな。顔に水がかかっても

へっちゃらなお友だちもいれば、ひたすらペットボトルやカップに水を入

れて遊ぶお友だちもいて、水の心地よさを感じながら、それぞれが思い思

いに楽しんでくれています。

生活面では、プール前後のお着替えの際に“脱いだ服をたたむ”という

ことを頑張っています。まだまだ難しいですが、自分なりに「できた！」

と伝えてくれた時には、その姿を十分認め、自信に繋げるようにしていま

す。また、一人ひとりの排泄のタイミングに合わせて、トイレに誘いかけ

るようにしているのですが、時には遊びに夢中になっていて失敗をしてし

まう事も。洗濯物が増えてしまい申し訳ありませんが、何卒よろしくお願

いいたします。

まだまだ暑い日が続きますので、水分補給や休息を十分に取りながら、

元気に過ごしていきたいと思います。ご家庭でも、十分な睡眠や朝食を心

掛け、毎日元気に登園してくださいね。

あめチーム ８月号



１年で１番暑い季節がやってきましたが、子どもたちは更にパワーアッ

プ！して、元気いっぱいです。みんなが楽しみにしていたプールもスタート

しました。最初は、水着を着る際に「できない～ 」「先生やってー！」「ど

うやって着んの～？」と保育者に助けを求めていた子どもたちも、「これで

あってる？」「こうやと思うねん」と、自分で頑張ろうとする姿が見られるよ

うになってきました。また、お友だちが困っていると「○○ちゃん、手伝って

あげようか？」と、どこからともなくお助けマンの声が・・・。その様子を見て

いた他のお友だちも「私もやったげる！」「ぼくが！」と次々集まってきてく

れます。誰かのひと言をきっかけに、優しい気持ちがどんどん広がっていく

姿を、とても嬉しく思っています。それ以外にも、最近では「（トイレの）ス

リッパきれいに並べといたしな」「イス拭いていい？」「カゴ戻しとくわ」と、

保育者が普段やっている姿を見て、積極的にお手伝いをしてくれる事も増

えてきた、すてきなにじチームさんです。

８月は夏まつりやプールなど、夏の遊びを更に充実させていきたいと思

います。子どもたちの体調の変化に気をつけながら、楽しく過ごしていきま

すね。

にじチーム ８月号



暑い日が続いていますが、子どもたちは元気いっぱいに過ごしていま

す。プランターの夏野菜はぐんぐん大きくなって、きゅうりは3本、オク

ラは6本収穫できました。自分たちで一生懸命育てた野菜は、とっても美

味しかったようで「もう1回食べる～ 」とおかわりにも来てくれました

よ。くじらチームのお友だちにも食べてもらうと、たくさんの「おいし

いー 」の声に「イエーイ(^▽^)」と喜んだり「…ありがとう♡」と恥ず

かしそうに言えたり…。かわいい反応がたくさん見られました

（o^ー^o）

プールにもすっかり慣れてきてくれ、イルカジャンプを楽しみながら

顔つけにも挑戦しています。みんなの大好きなお地蔵さんゲームでは

「優しくかけるしな 」「顔にはかけへんしな 」と、水が苦手なお友

だちを気遣う声も聞かれ、子どもたちの優しさや成長を感じています。

まだまだ暑い日が続きますが、体調に気をつけながら、元気に夏を楽

しんでいきたいと思います♪

そらチーム 8月号



暑い日が続く中、子どもたちは元気にプール、川遊びと夏を満喫して

います プールでは、顔付けが苦手なお友だちを「ガンバレ！」「○○

ちゃんならできる！」「そこまでいけたらいけるよ！」などと熱血な応

援の声をかけたり、少し顔をつけられると「おぉ～！！」と拍手と共に

歓声があがるほど…(笑)応援してもらっているお友だちも嬉しそうにし

ていて、とても温かい雰囲気のくじらチームさんです 川遊びでは、保

育者や友だちと思いっきり水のかけあいをしたり、カニ探しをしたり、

浅瀬で寝転がったり…子どもたちそれぞれが川での遊び方を考え、楽し

んでいます♪また、川での危険な場所や、どんな事が起こるかを知り、

自分たちで意識する姿は、さすが年長さん

8月も、この季節ならではのあそびを堪能し、たくさんの思い出作りを

楽しんでいきます♪

また、育てているジニアにつぼみができはじめ、中には大きなお花を

咲かせるものも 夏野菜も実り『自分たちで育てた』という喜びと共に、

収穫した野菜をおいしくいただいています！

くじらチーム 8月号


